光电系2010级趣味运动会比赛规则
本次比赛分团体赛和个人赛，参赛人员以班级为单位，按照积分排名颁发相应奖品。同时个人赛中获得前三的同学也能获得奖品。

本次活动旨在促进同学们之间的友谊，娱乐为重，请同学们服从裁判员的指挥。

本次活动有纪实考评加分。
团体赛

1、 画五官：

时间：14:10

道具：A2大白纸若干张、黑色签字笔若干只、眼罩2人、硬板2个。

游戏规则：将人按班级分为四组，每组出3个人，站在离纸2米外，第一个人带上眼罩，在开始后做象鼻子转10圈后，听本班同学的讲述拿签字笔到前方的白纸上画出眼睛，第二第三个人同第一个人去画鼻子，嘴巴。四幅中画的最好的组获胜，可以重复进行游戏。每次两个班级。

积分：第一名的班级10分，第二名8分，第三名7分，第四名6分。

2、10人11足：

时间：14:30

道具：布条若干

游戏规则：每班出10人，排成一排，将临近的人的脚腕处绑起来，从规定起始地方走到终点，计时，时间最少的班级获胜，每次一个班级，每班至少3个女生。

积分：第一名的班级10分，第二名8分，第三名7分，第四名6分。

3、拔河：

时间:15:20

道具：长绳一根

游戏规则：每个班出10个人参与游戏，两个女生算一个人（例：某班出了6个男生加8个女生按规则正好算10个人）。其中每班至少出两个女生。4个班抽签进行淘汰赛，直到决出第一、二、三名。

积分：第一名的班级10分，第二名8分，第三名7分,第四名六分。

4、 乒乓球接力赛
时间：16:20
道具：乒乓球拍四只，乒乓球若干，篮子两个
游戏规则：所有参赛者均站在起点，第一个参赛者单手用乒乓球拍捧着一个乒乓球，从起点出发把球放入终点的容器中，然后带着球拍返回，将球拍传给第二个队员，第二个队员继续用球拍运球，依次循环进行，传的最快的那一组就获胜了。注意，在运球的过程中，如果比赛队员出现掉球或者用手碰球的情况，要从起点重新出发。球必须始终与球拍接触，禁止用球拍颠球。

积分：第一名的班级10分，第二名8分，第三名7分，第四名6分。
个人赛

5、 跳绳

时间：14:50

道具：跳绳若干

游戏规则：每班报名人数下限为3个，无上限。1分钟之类自由跳绳，可以使用双飞等各种高难度动作，一分钟之类跳得最多的人获胜。冠军被授予跳绳王称号。

积分：第一名给自己班级加5分，第二名3，第三名2分，前八1分。

奖品：前八名奖状。、

一等奖一个、精美水晶奖杯一个，二等奖两个、精美本子一本，三等奖三个、小饰品一个

6、 摸石过河

时间：15:50

道具：红砖若干

游戏规则：每个班至少出三人，参赛队员立于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进。赛程为20米。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。冠军被授予搬砖王称号。
积分：第一名给自己班级加5分，第二名3，第三名2分，前八1分。

奖品：前八名奖状。

      一等奖一个精美水晶奖杯一个，二等奖两个精美本子一本，三等奖三个小饰品一个
团体赛奖品：每个班奖状一张，相应奖品若干。

            每个班级相框一个，由活动主办方提供比赛相片一张，镶嵌其中。
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