
光电系“素能family”培养计划
	模块
	项目
	简述
	开展时间

	表达与写作
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写作
	·背景意义：加强学生采访稿、学术论文写作、英文论文写作能力及面试、简历等实用文本写作方式，加强学生对Photoshop的使用能力，并通过活动切实提高学生的表达与写作能力。
·活动方案：
1、课程：共4课时，每两周上一次课。
大二内容为①采访稿的写作；②学术论文的写作、选题、论文检索、论文格式，纠正论文写作的不规范之处；③PS基本功能与应用讲解。④介绍项目申报流程及其他细则。
大三内容为①简历的书写方式、面试技巧及注意事项等；②英文论文写作技巧；③PS基本功能与应用讲解。④介绍项目申报流程及其他细则。
2、活动：大二两项，大三一项。
大二内容为①根据给定主题进行采访并撰写一篇采访稿 ②根据给定主题进行一次演讲。
大三内容为①根据给定主题进行一次英文演讲。
·成果体现：大二为采访稿及演讲表现，大三为演讲表现。
·成绩考评：平时讲座签入签出占50%，活动评分占50%。
	秋冬

	沟通与心理
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素质拓展
	·背景意义：为了锻炼光电系学生的毅力、合作能力与相互之间的信任。通过素能family的项目建立野外素拓项目
·活动方案：大二大三相同，暂定以班级为单位（可能根据报名人数进行相应调整），分四个批次前往西湖区周浦镇灵山风景区进行团队素质拓展，部分自费，为时一整天。
·成果体现：提交培训的个人总结，不少于300字
·成绩考评：活动表现占60%，个人总结占40%
	秋冬
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团队辅导
	·背景意义：培养同学间的团结合作，增强同学间的凝聚力，增强学生自身的心理素质，提高学生的领导力，培养积极乐观的生活态度，加强光电系学生内部的团结融洽，形成良好的系内氛围
·活动方案：大二团队辅导的主题为“凝聚力”，大三团队辅导的主题为“目标设定”；活动分别在紫金港和玉泉开展；暂定以班级为单位，分四个批次进行。
·成果体现：提交团辅的个人感想，不少于300字
·成绩考评：活动表现占60%，个人总结占40%
	秋冬
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职业生涯规划培训
	·背景意义：①情绪是一个人心理活动最直接最真实的外在反映，把握自己的情绪是有效克服和提高心理素质的关键；②适当的挫折不但有助于更好的认识自我，也能很好的培养心理素质；③知己知彼方能百战百胜。所以要看清自己的弱项和强项。
·活动方案：大二职业生涯规划培训的主题为“兴趣”，大三职业生涯规划培训的主题为“能力”；活动分别在紫金港和玉泉开展；暂定以班级为单位，分四个批次进行。
·成果体现：提交培训的个人感想，不少于300字。
·成绩考评：签入签出占50%，个人总结占50%。
	春夏

	实践与服务
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课业辅导
	·活动介绍：系内学生之间进行课业互助指导、交流。

·活动方案： ①同级学生之间组成学习小组，由系内老师根据成绩情况确定需要帮助的学生以及课程，其他学生志愿为需要帮助的同学进行作业辅导、课程内容讲解等，每人次不少于8小时； ②大三学生志愿对大二学生进行课业辅导，以大课方式进行，每人不少于两次，每次不少于1.5小时。
·成果体现：①辅导者提交总结与感悟；②大二学生提交上课的收获与总结，不少于300字。
·成绩考评：①由被辅导者对辅导者进行评分；②签入签出占50%，个人总结占50%。
	整年
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志愿者
	·背景意义：加强学生社会责任感，强调大学生对社会的奉献精神

·活动方案：在一年的时间内，自行报名参加系内或其他组织举办的志愿者活动。
·成果体现：每次活动后及时提交个人感悟及参加活动照片证明。
·成绩考评：学年末提供志愿者小时数证明，根据小时数多少分为优秀（56小时）、良好（40小时）、中等（24小时）、合格（16小时）、不合格（少于16小时）五个等级。
	整年

	体能与耐力
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趣味运动会
	·背景意义：促进学生积极参与体育活动，增强体质，并在趣味竞赛中营造全系更和谐团结的氛围。

·活动方案：至少参与一次系内或校级趣味运动会。（大二、大三可选）
·成果体现：提供报名证明及影像资料
·成绩考评：个人影像资料
	春夏

	
	[image: image8.png]


体育友谊赛
	·背景意义：通过体育竞赛促进全系学生日常体育锻炼。
·活动方案：系内及以系为单位的校内各种篮球赛、足球赛、羽毛球赛、乒乓球赛等体育赛事。（大二、大三可选）
·成果体现：提交相应证明材料及影像资料。
·成绩考评：个人影像资料。
	整年
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夜跑项目
	·背景意义：增强学生体质，督促学生养成规律性锻炼

·活动方案：每个短学期1-7周每周一、三、五晚、在紫金港及玉泉体育场集合夜跑，并有人领跑，要求每短学期签到次数不少于10次。（大二必选，大三可选）
·成果体现：依据签到证明。
·成绩考评：按照签到次数评定等级。
	整年
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登山俱乐部
	·背景意义：增强学生体质，丰富学生课余生活，加强系内凝聚力

·活动方案：春、秋学期2-7周每周末组织进行登山，夏、冬举行一次毅行，为期半天至一天，要求每短学期签到不少于4次，毅行必须参加，各中转站设有签到点。（大三可选）
·成果体现：依据签到证明。
·成绩考评：按照签到次数评定等级。
	整年

	审美与文化
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交谊舞培训
	·背景意义：帮助学生掌握交谊舞基本技巧，促进系内各年级学生间互相交流，增强全系凝聚力。

·活动方案：在春夏学期进行交谊舞培训，并在夏学期举办一场交谊舞会，要求培训缺席不得多于两次，并参加舞会。
·成果体现：签到及提交总结材料或舞会本人照片。
·成绩考评：活动占60%，签到占40%。
	春夏
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美文欣赏
	·背景意义：或读书或旅行，身体和灵魂总有一个要在路上。阅读一本好书，学会欣赏美的文章，分享自己的感悟。
·活动方案：每两周举行一次美文欣赏课程，共三次。
·成果体现：提交三次课程感悟报告，共计不少于800字，或提交ppt，共计不少于20页。
·成绩考评：报告等材料占60%，签到占40%。
	秋冬
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美妆培训
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礼仪培训
	·背景意义：学会化妆，为不同场合选择得体的妆容。
·活动方案：共三次课，涉及职业妆、彩妆等。（大三可选）
·成果体现：提交照片或个人感想，不少于300字。
·成绩考评：照片或感想占50%，签到占50%，图文并茂者有加分。
·背景意义：帮助学生掌握日常生活中的礼仪，了解在不同场合中如何应付自如。
·活动方案：共一次课，内容涉及不同场合礼仪的教学。（大二、大三可选）
·成果体现：提交照片或个人感想，不少于300字。
·成绩考评：照片或感想占50%，签到占50%，图文并茂者有加分。
	秋冬
秋冬


备注：

1、 光电系12级开始每一位学生都需要参与 “素能family”五大模块中四块，其中“体能与耐力”模块为必选。
2、 “表达与写作”、“沟通与心理”、“实践与服务”三个模块，若选择该模块，此模块内所有活动必需参加；“体能与耐力”模块中，大二、大三学生趣味运动会与体育友谊赛二选一，大三夜跑与登山二选一（可多选）（大二夜跑必选）；“审美与文化”模块中，美妆培训只大三可选，其他活动大二、大三皆可选，每人至少参加三项活动，可多选。
3、 学生自行组织的、由系内学生参加的活动，如提交活动材料且被团学联相关部门审核通过的也可以算做加分项目，如新年晚会节目表演、校运会、系衫设计大赛、系内摄影比赛、系刊文章发表等等。
4、参加系内的寒暑期社会实践活动，如提交活动材料且被团学联相关部门审核通过的也可以算做加分项目。
附：
1. 每个活动后面的时间是推荐的时间，类似于培养方案，并对每个活动加以量化的考核，方便评分。
2. 部分模块根据实际参与人数及调查考虑进行小量调整，活动数量也有所改变。
3. 部分活动简要策划在其他文件中。
4. 系内志愿者活动：①杭州科技馆志愿者活动②浙江省历史博物馆志愿者活动③西溪湿地志愿者活动④西湖志愿者活动⑤青苹果乐园志愿者活动⑥其他临时项目。
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